
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 和布山・鈴堀山は、西脇市街地から
気軽にアクセスでき、山頂付近の眺望
は良くありませんが、途中のテレビ塔付
近からは北側に市街地を見下ろす好
眺望が広がります。 
 鈴堀山は、「播磨国風土記」にもそ
の名が登場する山で、この地を巡行し
ていた応神天皇が鈴を落とされ、土を
掘って探した場所であることから名づけ
られました。また、山麓には天皇の猟

犬に由緒のある犬次神社もあります。 
和布山から先は、かつて整備された

ハイキングコースがあり、播磨平野を望
む眺望の良い道ですが、不明瞭な箇
所も多く、歩行には注意が必要です。 

日本のへそ・西脇十山 ～播磨国風土記にも登場する山～ 

１０ 和布山・鈴堀山  すずほりやま 
 

西脇市観光協会 TEL 0795-22-3111 http://www.nishiwaki-kanko.jp 

③鈴堀山山頂 

①登山口 

登山口不明瞭 

今田本荘バス停 

岩場・滑りやすい 

西脇市役所（新庁舎） 

20分 

急坂・階段 

20分 

15分 

20分 

30分 

5分 

和布山～頼政池 
〔旧ハイキング道・不明瞭箇所あり〕 

眺めのよい岩場 

わぶやま 

標高 和布山 313ｍ 

鈴堀山 342ｍ 

高低差 約280ｍ 

所要時間 ２時間10分 

歩行距離 約3.4km 

（和布町公民館～山頂 往復） 

和布町公民館 

長明寺 

萩ヶ瀬会館 

②テレビ塔 

④和布山山頂 

高松霊園 

愛宕社 

旧標識 

頼政池 

空 弥介 
あじ処村上 

犬次神社 

源頼政の墓 

15分 

愛宕社登山口 

長明寺奥の院 

磨崖仏 

金城山への登山道 
〔不明瞭箇所あり〕 

アーバンホテル西脇 
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