
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三角点山は、地元で呼ばれて
きた愛称で、その名が示すとおり山

頂に二等三角点・上比延があり、
さえぎるものがないので、全方向に
素晴らしい眺望が広がります。 
春には桜が美しい福谷公園から

岡稲荷神社・横の登山道「愛宕コ
ース」で登り、眺望がよい尾根道の
「南福谷コース」で降りてくる時計
回りのルートがおすすめです。ＪＲ

黒田庄駅からも近いので、鉄道を
利用した山歩きにも向いています。 

日本のへそ・西脇十山 ～二等三角点からの眺望は抜群～ 

７ 三角点山 さんかくてんやま 
 

西脇市観光協会 TEL 0795-22-3111 http://www.nishiwaki-kanko.jp 

標高 457ｍ   高低差 約360ｍ 

所要時間 ２時間20分  歩行距離 約3.8km（福谷公園発着周遊ルート） 

②岡稲荷神社 

⑤山頂 

福谷公園 

40分 

林道との分岐点 

25分 

10分 

10分 

５分 

急坂 
日時計の丘公園に 
至る不明瞭な道 → 

楠丘小学校 

兵主神社 

あつまっ亭 
極楽寺（太閤腰掛石） 

①福谷公園登山口 ④山頂手前の岩場 

③愛宕祠・ 
 役小角祠 

20分 

福地家 

急坂 

３つのピーク 
尾根道 

急坂 

⑥眺望の岩場 

15分 

10分 

５分 

10分 

20分 

10分 

30分 

愛宕コース 

南福谷コース 

登山道入口 
わかりにくいので注意 

けんしん亭 

福地分岐点 

分岐点 

10分 

15分 

御霊神社 
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