


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクセス 

■集合場所：JR 加古川線 西脇市駅 9 時 15 分 
■解散場所：JR 加古川線 滝野駅 15 時 30 分頃 

[乗り換え] 
神戸電鉄粟生線・北条鉄道と JR 加古川線の乗り換えは、 
粟生駅となります。 

ルートガイド（みどころ） 

お申し込みは、TEL・FAXまたは直接総合案内所まで。 

石上神社（西脇市板波町） 

境内には、長径約 30 メートル、 
短径約 20 メートル、高さ 5 メー
トルの巨岩が突出しており、古く
から信仰の対象となっていたと考
えられます。 

境内には、ヌエ退治で有名な弓の達
人、源三位頼政公の墓碑やヌエ退治 
の様子を再現したブロンズ象があり 
ます。 

長明寺（西脇市高松町） 

闘龍灘 

（加東市滝野町上滝野） 

東播磨を流れる加古川。 
名勝 闘龍灘は河床いっ
ぱいに起伏する岩石に阻
まれた激流が巨竜の躍動
に似ていることからこの
名が付けられています。 

五峰山 光明寺 

（加東市滝野町光明寺） 

海抜約２６０メートルの五峰山の頂
上にあり、播磨高野と呼ばれ真言７
５名刹の一つに数えられています。 
南北朝時代の正平７年（１３５２）
足利尊氏と弟直義との不和から生じ
た太平記の光明寺合戦は有名で、本
堂裏に本陣跡があります。 


