
 

「日本のへそ」にある西脇市。その中の一つの施設である日本のへそ日時計の丘公園は、

都心からのアクセスの良さやオートキャンプ場としての設備が充実していることから、 

５つ星に認定された人気のある施設です。 

 そんな公園に、豊かな自然を満喫し、田舎の人たちの知恵や情報を発見することができ

る「人と人、まちとむら」をつなぐ交流空間が誕生しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『～風（自然）と人（技や知恵）と食をつなぐ扉～』 

 豊かな自然そのものとのふれあいをはじめ、自然を活用した様々な体験教室、地域の特

産を使ったふるさとの食を提供する農家レストラン、みんなが楽しめるグラウンドゴルフ

場を中心に、地域の人々や公園を利用する都市部の人々との交流の場をつくります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

体験教室 
農 家 

レストラン 
グラウンド

ゴルフ場 

☞豊かな自然を感じなが

ら、みんなではつらつプ

レーを楽しむ！ 

☞地元の人たちの技や知

恵を地域のチカラとし

て情報発信！ 

☞地域の実りを共感できる

ふるさとの食を味わい楽

しむ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７(日) 10：00～12：00 

☆そばうち 
打ち立て湯がきたて、風味抜群

のそばをみんなで試食しよう！ 

対象：一般(親子連れ可) 

定員：２０名 

参加費：2,000 円 

20(土) 10：00～12：00 

☆ピザづくり 
ダッチオーブンで野菜たっぷりの

簡単ピザを焼こう！ 

対象：誰でも（小学生は保護 

者同伴） 

定員：２０名 

参加費：1,000円 

 

27(土) 10：00～12：00 

☆みそづくり参観日 
なつかしい田舎みそづくりの見学 

出来立てみそと新鮮野菜お土産付 

対象：一般(親子連れ可) 

定員：２０名 

参加費：1,000 円 

 

1２(祝) 10：00～12：00 

☆そばうち 
打ち立て湯がきたて、風味抜群の

そばをみんなで試食しよう！ 

対象：一般(親子連れ可) 

定員：１０名 

参加費：2,000 円 

10(土) 10：00～12：00 

☆ジャムづくり 
冬の香りの王様、ゆずでジャムを

つくろう！ゆず茶でもＯＫ 

対象：一般(親子連れ可) 

定員：２０名 

参加費：500 円 

 

1１(日) 10：00～12：00 

☆木工クラフト 
 本格ミニ床几又はベンチづくり 

対象：一般(親子連れ可) 

定員：１５名 

参加費：５,000円（床几） 

    3,000 円（ﾍﾞﾝﾁ） 

24(土) 10：00～12：00 

☆みそづくり 
マイみそで、自分流のお味噌汁、

味噌料理を楽しもう！ 

対象：一般(親子連れ可) 

定員：２０名 

参加費：1,000 円 

 

１(日) 10：00～12：00 

☆そばうち 
打ち立て湯がきたて、風味抜群のそ

ばをみんなで試食しよう！ 

対象：一般(親子連れ可) 

定員：２０名 

参加費：2,000 円 

７(土) 10：00～12：00 

☆ピザづくり 
本格ピザ窯で本格ピザを焼こう！ 

対象：誰でも（小学生は保

護者同伴） 

定員：２０名 

参加費：1,000円 

 

11(祝) 10：00～12：00 

☆ハンター料理 
ハンターならではの豪快調理法で

ジビエ料理を味わおう！ 

対象：一般(親子連れ可) 

定員：２０名 

参加費：2,000 円 

21(土) 10：00～12：00 

☆ダッチオーブン料理 
魔法の鍋ダッチオーブンを使った

簡単美味しい料理を作ろう！ 

対象：一般(親子連れ可) 

定員：２０名 

参加 1,500 円 

平成２６年度「体験教室」カレンダー           １２月～２月                  

●各教室とも事前申し込みが必要です。電話で下記にお申込みください。 

①教室名 ②受講者全員の氏名、年齢、住所 ③電話番号を添えて・・・    ☎0795-28-4851 へ申込下さい。 

 

12

月 

１

月 

２

月 



 

私たちのこだわり 

 

その１：「サントリー天然水の森」を育む山あい

の村で栽培された、門柳産米、地場野菜、

手作り味噌などを使い地産地消を目指

します。 

その２：特産「黒田庄ビーフ」を使った牛丼や、

ぼたん汁、打ち立て湯がきたての手打ち

そばを売りにします。 

その３：小腹がすいたとき、しっかりガッツリ食

したいとき、ちょっとお茶したいとき、

その時々にあわせたメニューを楽しん

でいただきます。 

 

 

 

 

私たちの想い 

地域の実りをありがたくい

ただく・・・そんな喜びを、

訪れていただいた人たちと共

感できる空間をめざします！ 

地元のおばちゃんたちの、

あたたかいおもてなし。ふる

さとの食と、豊かな自然、人

と人とのぬくもりをお楽しみ

ください。 

       

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪営業時間≫ 

モーニング  9：00～11：00 

喫茶     9：00～15：00 

ランチ    11：00～13：00 

 ★月曜日・木曜日休業 金曜日はモーニング、喫茶のみ 

≪お昼のメニュー≫ 

火曜日・水曜日 

黒田庄牛の牛丼、卵かけごはん、うどん、おにぎり 

土曜日・日曜日のみ 

特産ランチ（黒田庄牛コロッケ・ぼたん汁・小鉢・

ごはん・フルーツ）、手打ちそば  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

多目的グラウンドに芝をはり、８ホールを２コース設定しました。 

 全体的にフラットで、調整池の周りをぐるっと回る面白いコースです。老若男女問わず

お楽しみいただけます。 

 山を背景に、鳥のさえずりを聞きながらのグラウンドゴルフ！是非お越しください。 

 

利用時間  9：00～17：00 

利用料  １人１日につき３００円 

 

 

 ☆グラウンドゴルフで汗を流した後は 

「農家レストラン日時計」でランチやお茶をどうぞ！！ 


