
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

比延山は、「播磨国風土記」にもその名が登場し、山上には南北朝時代に築かれ
た比延山城があったことから城山とも呼ばれます。近くの西光寺山と同じく、山頂付近
にはかつて海であったことを示す海岸性植物のウバメガシが群生しています。 
コース距離は短いものの、中間地点からはかなり勾配がきつくなり、ロープも設置さ

れているので、それなりの気合いが必要です。また、山頂には比延山城址の石碑が建
ち、休憩用のベンチもありますが、眺望が開けていないので、すぐ北側の大岩壁を擁す
る三角点からの雄大な眺めがおすすめです。 

日本のへそ・西脇十山  ～山城跡の壮大な岩壁～ 

４ 比延山（城山） ひえやま 
 

西脇市観光協会 TEL 0795-22-3111 http://www.nishiwaki-kanko.jp 

標高 289ｍ   高低差 約190ｍ 

所要時間 １時間  歩行距離 約1.5km（城山公園登山口からの往復） 

①登山口 

②比延山城跡 

③北峰・大岩壁 

城山公園 
グラウンド 

西脇東中学校 

私有地・ゲートあり 

15分 

急坂・ロープあり 

５分 
15分 

10分 
10分 

尾根道 
（深い藪あり） 

シダが深い・急坂 
（不明瞭な箇所あり） 

城山公園入口看板 

官兵衛の湯 
お食事処 官兵衛 

お食事処 大門 

安楽寺 

城山公園 

こみせん比也野 
へそ・で・ちゃ 
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